Chinesisch fur Schulerlnnen

Chinesische Kampfkunst - Wushu
Woushu ist

Quelle: Landsberger

 zivile Selbstverteidigung

militarische Nahkampfmethode

Hochleistungssportart

Breitensport in China

medizinische Praventiv- und
Rehabilitationsmallnahme

personliche Methode der Lebensflihrung

Mittel zur Selbstkultivierung



Chinesisch fur Schulerlnnen

Wushu: Kampf mit und ohne Waffen

waffenlose Kunst:

guan (Faust) Faustkampf bzw. Boxen (umfassender als Boxen, auch Tritte etc.)

Zwel Arten:

 Vorfihrungsformen

o Zweikampf

Stellungen und Ablaufe (Wege) - Grundregeln fur Finten und Realangriffe




Chinesisch fur Schulerlnnen

Mingzeit (1368-1644): Blutezeit des Wushu

e Buchdruck: Bucher tiber Wushu-Techniken und Wushu-Romane

e Betonung der militarische Verteidigung, Kampf gegen japanische Piraten

Wer praktizierte Wushu?
» Militdrangehdrige
 MOnche

» Volkskampfktnstler




Chinesisch fur Schulerlnnen

Besonderheiten in der Mingzeit

viele unterschiedliche Stile, zurtickzufuhren auf

 die Erfinder (Personen, Patriarchen) oder

* Ortschaften

Zentren der Kampfkunst waren Henan, Shandong, Zhejiang.

Charakteristik der Mingzeit:

» ganzheitlicher Charakter der Formen

* noch keine meditativ-geistigen Aspekte der Kampfkunst




Chinesisch fur Schulerlnnen

Das Shaolin-Kloster

In Henan suddstlich von Luoyang

Klostergrtiindung 495 n Chr. flir den M6nch Bhadra aus Indien

* Nach der Legende:
Indischer Monch Bodhidharma,
Griunder des Chan-Buddhismus in China,
wird verehrt als Initiator der Shaolin-Boxkunst.
Im Shaolin-Kloster sal’ er taglich neun Jahre
vor der Felswand

Bodhidharma ist historische Gestalt:
Er kam 520 nach China, aber: Begriinder der Kampfkunst?

Eine Lehre muss sich Uber die Vergangenheit legitimieren
(siehe Konfuzianismus, Vorbild des Altertums)




Chinesisch fur Schulerinnen
Die Kampfmonche vom Shaolin

« Schon von Anfang an haben die MOnche Boxen geibt (zur Klosterverteidigung).
Der Einsatz der Kampfmonche zur Landesverteidigung war sehr verbereitet im
ganzen Land, gegen Piraten, auch gegen aufstadndische Bauern.

* Die Mingzeit ist die BlUtezeit des Shaolin, es gab keine Geheimhaltung der
Kampfkunst, alle Besucher durften beim Training zuschauen.
Die Monche reisten durchs Land und zeigten ihre Kinste.

Es gab 2 Shaolin-Kampfarten:

o Stockkunst (Stock galt nicht als Waffe! trotzdem aus Eisen!)

* Boxkampf



Chinesisch fur Schulerlnnen

Warum wurde Shaolin so bekannt?

* Das Kloster lag nahe der Hauptstadt der Tang-Dynastie Changan
(heute Luoyang).

 Nach der Legende: Mdnche sind Patrioten, Sohne des Volkes.
Tatsachlich waren sie eher kaiserhaustreu:
militarische Amter und reichlich Belohnung

e Shaolin stand in Kontakt mit der kaiserlichen Familie.
Es war eines der reichsten Kloster Chinas.

* Nach der Legende: Shaolin-Monche befreiten den Tang-Kaiser Li Shimin

» Heute: starke Kommerzialisierung der Shaolin-Kampfkunst




Chinesisch fur Schulerlnnen

Buddhismus und Kampfkunst

Monche dirfen nicht toten (Buddhismus!)

mogliche Erklarungen fur inre Kampfhaltung:

» Toleranz als Charakterzug des Chan-Buddhismus
e Chan betreibt keine Weltflucht

o Kampfkunst wird nur eingesetzt zur Notwehr

Disziplinierte Lebenswelise galt in gleicher Weise fir

Monche und fur Krieger!




Chinesisch fur Schulerlnnen

Wushu in der Qing-Dynastie (1644-1911)

China war damals ein Riesenreich, das von den Mandschus regiert wurde.
Nach kurzer Blltezeit wurde es von Krisen Uberschittet:
Bevolkerungsexplosion, Aufstande in den Randgebieten, Arbeitslosigkeit
unter den Bauern, Landkonzentration, Landflucht, Opiumkrieg,
Kolonialismus, ungleiche Vertrage mit dem Ausland, Schwache der

Zentralregierung, Taiping-Rebellion, gescheiterte Reformen,

und schliel3lich Sturz der Mandschu-Regierung 1911




Chinesisch fur Schulerlnnen

Wushu zu Beginn der Qing-Zeit

Die Mandschus schatzten Kriegskunst, Reiten und Bogenschiel3en.
Sie hatten eine starke Armee und verboten Waffen fir das Volk, auch flr

die MO6nche.

Auch die Shaolin-M6nche bekamen Schwierigkeiten mit der neuen

Dynastie. Kampfkunst wurde nur noch heimlich betrieben.

Shaolin war dennoch in der Qingzeit eine fest etablierte Wushu-Schule und

blieb Anziehungspunkt fur die Wushu-Kampfer.




Chinesisch fur Schilerlnnen Gehel mgesel Ischaften

Geheimgesellschaften gab es schon immer in der chinesischen Geschichte.
Sie waren religiose Vereinigungen (Buddhismus, Taoismus, z.Teil auch

Schamanismus: Geisterbeschwo6rung, -austreibung etc.).

Religiése Forderungen konnten in Zeiten politscher Unruhe oder staatlicher

Schwéache (wie in der Qingzeit) schnell in politische Forderungen umschlagen.

Im 19. Jh. richteten sich die Geheimgesellschaften gegen die Fremdherrschaft

(Mandschus) und gegen die Auslander (Christen und Kolonialisten).

Bedeutung der Geheimgesellschaften:

siehe die Falungong-Bewegung in China



Chinesisch fur Schulerinnen
Geheimgesellschaften und Wushu
In den Geheimgesellschaften wurde von allem Mitgliedern Wushu betrieben.

Das Training des Qi (Lebenskraft) war ein wichtiges Element der religiésen
Praxis der Geheimgesellschaften;

so entstand die Verbindung von Wushu und Qigong.
Wushu und Qigong: Flucht vor der bestehenden gesellschaftlichen Realitat

Frauen spielten in den daoistischen Geheimgesellschaften eine wichtige Rolle

(im Gegensatz zum Konfuzianismus).




Chinesisch fiir Schilerlnnen Uber Dacher fliegen und
Uber Mauern springen

Mystifizierung der Wushu-Kampfer

Hang zur Ubertreibung:

Der Wushu-Meister Zhang Sanfeng konnte an einem Tag 500 km laufen.
Krafttraining war wichtig fir das Wushu zur Abhartung des Korpers.

Manche Wushu-Kampfer (z.B. die Boxer im Boxeraufstand 1900) hielten sich
far unverwundbar: Angesichts der hoffnungslos militartechnischen

Unterlegenheit war das reinster religioser Selbstbetrug!




Chinesisch fur Schulerlnnen

Wushu, chinesische Medizin und chinesische Tradition

Viele Wushu-Lehrer waren gleichzeitig Heilkundige (Alchimisten).

lhre Krafte fihrten sie auf das Qi zuriick

(damit konnte man téten und gleichzeitig heilen).

Kampfkunst stand in Zusammenhang mit magisch-religiosen Fahigkeiten aus

dem Schamanismus (Geister- und Damonenbeschwadrung).




Chinesisch fur Schulerlnnen

Die Entwicklung des Taljiguan (Schattenboxen)

Zhang Sanfeng war daoistischer Priester, Stammvater der
Wudang-Schule und gilt als Stammvater des Taijiquan

(historische Beweise liegen nicht vor).
Besonderheit: Taijiguan zog auch Gelehrte an!

Taijiguan wartlich “Boxstil des hdchsten Firsts”

Talji bedeutet: Wechsel von yin und yang

Wang Zongyue entwickelte die

philosophischen Prinzipien des Taljiquan.
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Chinesisch fur Schulerlnnen

Geschichte des Taijiquan

Grinder des Taijiguan ist Chen Wangting aus dem Dorf Chenjiagou (nur 100

km von Shaolin entfernt) aus der Mingzeit (Chen-Schule).

Der Chen-Clan gab das Taijiguan erst nach 200 Jahren an andere weiter.

Yang-Stil:

Grunder des Yang-Stils war Yang Luchan (1799-1872). Er war Hausdiener
bel Chens, lernte zuerst heimlich, dann wurde er von der Familie Chen
unterrichtet (?)

Spéater entwickelten sich noch weitere Stile: Wu-Stil, Sun-Stil etc.




Chinesisch fur Schulerlnnen

Umbruch des Wushu am Beispiel Taijiquan

Taljiquan konnte man nicht mehr zu militarischen Zwecken nutzen.

Taijiguan lebte jedoch als Mittel der Gesunderhaltung
(Bezug zur chinesischen Medizin) weiter.

Der Grunder des Yang-Stils Yang Luchan ging nach Beijing (vom Land
In die Stadt) und wurde dort Wushu-Lehrer in der Armee.

Yang Chengfu (1883-1936) entwickelte Yangstil weiter zu einer
gesundheitsfordernden Ubung. Es wurde moglich, Taijiquan zu tben,
ohne die harte Schule des Wushu durchlaufen zu mussen.




Chinesisch fur Schulerlnnen

Wushu am Ende der Qingzeit und in der Republikzeit (ab 1911)

;,Kampfkunstgesellschaften“waren friher regional verteilt (Schutz des Dorfes);
die starke Isolation der Dorfer und Regionen untereinander wurde Gberwunden,
die Menschen brachten das Wushu in die Stadte (durch die Landflucht).

Wushi verlor seine Bedeutung als Mittel der Selbstverteidigung.

Wushu wurde Volkssport.

Die Umorientierung auf Gesundheits- und Sportsektor ermdglichte, dass die
Kampfkunst in dieser Form Uberlebte.

L
In zahlreichen Schulen, die nach 1900 entstanden, gab es Wushu als Sportfach.



